
KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG TUẦN 20 
       Giáo viên: Ưng Thị Thanh Vân                          CHỦ ĐỀ   : Một số loài hoa 

       Lớp         : MG 5 – 6 tuổi                                    Thời gian: (26/01 – 30/01/2026) 

Hoạt 

động 

Thứ hai 26/1/2026 Thứ ba 

27/1/2026 

Thứ tư 

28/1/2026 

Thứ năm 

29/1/2026 

Thứ sáu 

30/1/2026 

Đón trẻ, 

tập thể 

dục sáng 

- Đón trẻ vào lớp, trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ 

- Trò chuyện với trẻ về những hoạt động của trẻ trong ngày chủ nhật. Trò chuyện với trẻ 

về một số loại hoa mà trẻ biết. Cách chăm sóc, bảo vệ.  

- Thể dục buổi sáng 

1.Khởi động: Cháu đi vòng tròn kết hợp các kiểu đi chạy 

2. Trọng động:  Cháu đứng 5 hàng ngang tập thứ tự các động tác theo nhạc (4lx8n) 

- Hô hấp       : Thổi lá.            - Tay: Hai tay dang ngang, gập sau gáy  

- Bụng lườn : Cúi gập người về trước         - Chân: Hai tay dang ngang, khuỵu gối. 

- Bật             : Bật chụm tách chân. 

3. Hồi tĩnh: Hít thở nhẹ nhàng. 

Hoạt 

động học 

Đập và bắt bóng 

bằng 2 tay  

Thêm bớt, tạo 

nhóm trong 

phạm vi 8 

Tạo hoa, lá  

bằng dấu vân 

tay 

 

Khám phá sự 

đổi màu của 

hoa đậu biếc 

(STEAM) 

Dạy hát 

Màu hoa  

 

Chơi ở 

các góc 

- Xây dựng: Vườn hoa của bé, công viên  

- Phân vai: Gia đình, bán hàng hoa, người trồng hoa 

- Học tập: Xem tranh truyện về chủ đề, tự kể chuyện sáng tạo bằng vốn hiểu biết, kể theo 

tranh: sự tích hoa hồng, sự tích hoa cúc trắng..., làm album  

       + Tạo nhóm trong phạm vi 8. Chơi lôt, domino, bảng chun học toán 

- Tạo hình: Vẽ vườn hoa, thực hiện tranh chủ điểm... 

- Âm nhạc: Hát và vận động các bài trong chủ điểm: hoa trong vườn, hoa trường em, màu 

hoa…chơi TCAN, sử dụng các loại nhạc cụ để vỗ tay, múa.. 

- Khám phá khoa học: Sự đổi màu của cánh hoa. 

Chơi 

ngoài trời 

 

 

- Sự đổi màu của 

cánh hoa. 

- TC: Hoa nở, Lộn 

cầu vồng 

- Chơi tự chọn 

- Tưới cây, lau 

lá cây 

-TC:Tạo 

dáng,Chuyền 

chanh 

- Chơi tự chọn 

- Vẽ các loại 

hoa trên sân 

-TC:Kết bạn, 

Lộn cầu vồng 

 

- Chơi tự chọn 

- Quan sát các 

chậu hoa ở sân 

trường 

-TC: chi chi 

chành chành, ai 

đi nhanh 

- Chơi tự chọn 

- Lau lá, nhặt 

lá vàng cho 

cây 

-TC: Ném 

còn, lôn cầu 

vồng 

- Chơi tự chọn 

Ăn ngủ, 

VSCN 

- Rèn kĩ năng đánh răng, lau mặt (QBV) 

Chơi, 

hoạt động 

theo ý 

thích 

- Trẻ biết không đi 

theo, không nhận 

quà của người lạ 

khi chưa được 

người thân cho 

phép 

Thực hiện vở 

toán trang 26, 

27 

Bé tập làm nội 

trợ: Pha nước 

cam 

- Trò chuyện về 

tác hại của thuốc 

lá đối với sức 

khỏe con người 

(QBV) 

Văn nghệ - 

Nêu gương 

cuối tuần 

Trả trẻ - Dọn dẹp đồ chơi, chuẩn bị ra về 

       Hiệu trưởng duyệt        Giáo viên thực hiện 
 

 

 

      Nguyễn Thị Thu Cúc                                                Ưng Thị Thanh Vân 


